
Alltagskompetenzen 

Workshop 8. Klassen im Bio-Genossenschaftsladen Radis Bona (20 Schüler insgesamt) 

Termin:  Freitag, 26. Mai 2023 

      8.45 – 10.15 Uhr 

Zeit Gruppe 1 Gruppe 2 

8.45 – 8.50 Uhr Ankunft vor Laden, Begrüßung und kurze Einführung Ladenschild – eG kurz 

8.50 bis 9.00 Ablauf vorstellen, gemeinsame Einführung in beide Aufgaben AA, Zettel, Stift 

9.00 – 9.30 Uhr 
 

Je 15 min. 

Vorbereiten des Ladens mit Frau 
Schmid; evtl. Infos zu korrekter 
Lagerung von Obst/Gemüse: 
Welche kühlen, welche Temp., 
welche nicht kühlen, Verpackung 
bei Lagerung, Hygiene 

Begehung des Ladens; Achten auf 
Unterschiede/Besonderheiten zu 
konventionellem Supermarkt: Jede/r findet 3 
Unterschiede – 1 Zettel beschriften 
 
Zettel, Stift 

Begehung des Ladens; Achten auf 
Unterschiede/Besonderheiten zu 
konventionellem Supermarkt 

Vorbereiten des Ladens mit Frau Schmid; 
evtl. Infos zu korrekter Lagerung von 
Obst/Gemüse 

9.30 – 9.45 Auswerten im Plenum: 
„Ihr sollt hier ja im Rahmen der Projektwoche sog. Alltagskompetenzen erwerben. 
Deshalb meine erste Frage an Euch: 

 „Worauf muss man beim Haushalten in der Familie achten?“  

 Bilden der Begriffe Ökonomie, Ökologie und Soziales = Haus der Nachhaltigkeit 
– bauen aus Napfkisten, Dach und Schriftstreifen, Tesa/Klammern 

 „Ihr habt Euch im Regionalladen umgeschaut und Unterschiede zu anderen 
Läden festgestellt.“ 
Nennen und Zuordnen der beim Rundgang entdeckten Unterschiede zu Säulen 
der Nachhaltigkeit 

 
Foto 

9.45 – 9.55 Uhr Die SuS führen in Teams fiktive Einkäufe im Regionalladen aus mit Einkaufskorb: 
- Einkauf Frühstück 2 Personen (1 Getränk, 3 weitere Produkte) 
- Einkauf Brotzeit 2 Personen (1 Getränk, 3 weitere Produkte) 
  Aspekte der Nachhaltigkeit beachten Schilder mit Aufgabe, Schild 
Nachhaltigkeit aus dem „Haus“ 

 

9.55 – 10.10 Diese werden dann im Plenum hinsichtlich Nachhaltigkeit von den Teams 
präsentiert: Ökologisch + ökonomisch (Preis) + sozial   Alltagskompetenz: 
sinnvoll mit zur Verfügung stehendem Geld umgehen unter Beachtung 
verschiedener Aspekte, auch Packungsgrößen, Haltbarkeit, Angebote und 
Verwertbarkeit mit Alltag, Planung  
Größere und kleinere Packungen bereit halten, abgelaufene LM/Angebote 
  

10.10 – 10.15 Reflexion: Was kannst du mitnehmen für deinen Alltag? 
 

 


