
 

29.06.2023 Kruschwitz und Wittmann 

 

Unterrichtsgang der KI10a zum Thema „Nachhaltigkeit“ bei der 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihre Aufgaben im Team (ca. 5 Team-Mitglieder): 

1) Gehen Sie durch den Laden und lassen sich von der Vielfalt der 

Lebensmittel inspirieren! 

Frau Eva Schmid (vom Laden), Frau Kruschwitz und Frau 

Wittmann stehen für Fragen zur Verfügung! 

Was ist das Besondere an diesem Laden? 

2) Überlegen Sie sich danach einen gesunden Vormittagssnack für 

Kindergartenkinder! 

3) Nehmen Sie sich einen Einkaufskorb und legen Sie ca. 5 

Lebensmittel hinein, die Sie für den Snack verwenden würden. 

Mengen sind unwichtig. Bitte keine Tiefkühlware! 

4) Präsentieren Sie im Anschluss Ihren Warenkorb unter folgenden 

Gesichtspunkten: 

a. Müll-Vermeidung  

b. Plastik-Alternativen 

c. Saisonalität 

d. Regionalität 

e. Bio-Qualität 

f. Gesundheit 

g. Nachhaltigkeit 

 

  Falls Ihnen diese Begriffe nichts sagen einfach googeln oder fragen! 😉 

 

5) Räumen Sie Ihre Lebensmittel wieder ordentlich zurück! 

 

 


